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Wat is psychose? De verschijnselen 

Hallucinaties 
 
Wanen 
 
Verwardheid 
 
Katatonie 
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Diagnostiek 

Functionele psychosen betekent dat de oorzaak 
onbekend is 
• Geen bloedonderzoek (hepatitis) 
• Geen fysiologische afwijkingen (metabole 

diagnostiek) 
• Geen hersenscan (hersentumor) 
• Geen ruggenmergpunctie (syfilis) 
• Geen neuropsychologisch onderzoek 

(alzheimer) 
• Wel interview en gespreksindrukken 
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Waan definitie DSM-iv 

Een waan is een misvatting gebaseerd op de 
incorrecte interpretatie van een externe 
gebeurtenis, waaraan hardnekkig wordt 
vastgehouden in weerwil van de opvattingen van 
anderen of wetenschappelijk bewijs van het 
tegendeel. Een waan is geen waan als de 
opvatting deel uit maken van iemand religie, 
cultuur of subcultuur. 
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Waan definitie DSM5 

Wanen zijn vaste overtuigingen die niet ontvankelijk zijn voor 
verandering in het licht van conflicterende evidentie. De inhoud 
kan gevarieerd van thema zijn (b.v. achtervolging, betrekking, 
somatisch, religieus, grandioos).[…] Wanen worden als bizar 
beoordeeld als zij duidelijk onwaarschijnlijk zijn en niet te 
begrijpen voor mensen uit dezelfde cultuur en niet het gevolg 
zijn van alledaagse levenservaringen. […] Het onderscheid 
tussen een waan en een sterke overtuiging is soms moeilijk te 
maken en hangt gedeeltelijk af van de mate waarin aan de 
overtuiging wordt vastgehouden ten overstaan van redelijke en 
tegenstrijdige evidentie met betrekking tot de geloofwaardigheid. 
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Wanen 

Paranoïde of achtervolgingswaan 
Betrekkingswaan 
Passiviteitwaan 
Bestuurd als robot 
Gedachte-inbrenging 
Gedachte-uitzending 
Nihilistische waan (ook bij depressie) 
Schuldwaan (ook bij depressie) 
Grootheidswaan (ook bij manie) 
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Waan is meerdimensionaal 

Mate van overtuiging 
 
Mate van preoccupatie 
 
Mate van vrees 

Presenter
Presentation Notes
Neurose is dimensioneel onder de bevolking

1 Psychotisch kenmerk komt bij 17.5% van de bevolking voor (van Os). Replicatie van het exacte cijfer onder Duitse bevolking.

Emmanuelle Peters van de Peters Delusion Inventory valideert de lijst bij delusional disorders, druids en normale engelsen



Nieuwe religieuze sekten versus 
waanlijders 

• Aanhangers van nieuwe religieuze sekten (Hare 
Krishna & Druïden) nemen middenpositie tussen 
normalen en patiënten met schizofrenie op 
totaalscore 

• Normalen minder overtuigd dan psychoten en 
sekteaanhangers 

• Psychoten meer gepreoccupeerd en bevreesd 
dan normalen en sekteaanhangers 

• Het is niet belangrijk wat je gelooft, maar hoe je 
het gelooft! 

Presenter
Presentation Notes
Psychoten en druiden even overtuigd van hun bizarre opvattingen.

Druiden en normalen niet gepreoccupeerd en niet emotioneel aroused.
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DE PARANOIA HIERARCHIE 
Daniel Freeman (2004) 

Sociaal evaluatieve bezorgdheden 
(bv. Angst voor afwijzing, gevoelens van kwetsbaarheid, gedachten dat de wereld gevaarlijk is)  

Betrekkingsideeën 30-40% 
(bv. Mensen die over je praten, bekeken worden) 

Gemiddelde dreiging 5-15% 
(bv. Mensen die uitvallen tegen je om 

je te pakken te nemen) 

Milde dreiging 10-30% 
(bv. Mensen die je bewust proberen te irriteren) 

      Erge dreiging 5% 

bv. Mensen die je proberen  
kwaad te doen, samen- 

zweringen, groep mensen. 
 



Achterdocht in de bevolking 
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The Gallup organization 1991-2001 
Up      Down 

• 54% Psychic healing (+8) 
• 50% Buitenzintuiglijke 

waarneming (+1) 
• 42% Spookhuizen (+13) 
• 38% Geesten die terugkomen 

(+13) 
• 33% Aliens(+6) 
• 32% Helderziendheid (+6) 
• 28% Communicatie met 

overledenen (+10) 
• 28% Astrologie (+3) 
• 26% Heksen (+12) 
• 25% Reïncarnatie (+4) 
• 15% Channeling (+4) 

• 41% Bezetenheid door de 
duivel (-8) 

• 36% Telepathie (-0) 
 

Presenter
Presentation Notes
10 jaar later is het een stuk erger geworden.

Geloof in heksen is toegenomen onder minder opgeleide amerikanen vanweg Hollywood produkties over heksen.

Geloof in psychic healing is toegenomen onder hoogopgeleide amerikanen !?!?




Lijdensdruk maakt het verschil 
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Waarnemingsstoornissen 

Verbaal auditieve hallucinaties 
Van buiten beleefd 
Van binnen beleefd (pseudo-hallucinaties) 
Visuele hallucinaties 
Reukhallucinaties 
Smaakhallucinaties 
Haptische hallucinaties 
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Stemmen 

1e, 2e of 3e persoon 
Commentaar stemmen 
Bevelshallucinaties 
Kwetsende stemmen 
Adviserende stemmen 
 



Verschilende vormen van auditieve hallucinaties 

 
Zelfspraak  
(instrueren en becommentarieren van gedrag) 
 
Geheugen  
(gerelateerd aan traumatische gebeurtenissen) 
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Innerlijke spraak 

Stembanden bewegen (Larynx) 
 
Taalcentra zijn actief (Broca en Wernicke) 
 
Conversatie en talige informatieverwerking is 

incompatibel met hallucineren 

Presenter
Presentation Notes
Iedereen heeft geleerd dat stemmen een waarnemingsstoornis zijn, maar dat is maar het halve verhaal. Het heeft ook met denken en taalproduktie te maken.
Bij mensen die stemmen horen zijn de stembanden actief en ook de taalcentra in de hersenen. Zowel Broca (spreken) ls Wernicke (luisteren).
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Intrusieve gedachten 

Hallucinerende patiënten hebben vaker 
beangstigende en deprimerende intrusies 

 
Zij vinden deze intrusies  

• meer verontrustend 
• moeilijker om te stoppen 
• meer afkeurenswaardig 
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Externe attributie 

Neiging om eigen gedachten aan een externe bron 
toe te schrijven 

 
Sterker als de aandacht op zichzelf gericht is 
 
Sterker bij emoties 
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Denkstoornissen 

Formele denkstoornis 
Incoherentie, van de hak op de tak 
Associatief denken 
Concretisme 
Traag denken en spreken 
Overinclusief denken 
Neologismen 
Echolalie (meer organisch) 
Persevereren (meer organisch) 
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Denkstoornissen -2- 

Inhoudelijke denkstoornis 
Preoccupatie met mysterieuze en pseudo-

wetenschappelijke denkbeelden 
Gedachte-inbrenging 
Gedachte-uitzending 
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Schizofrenie spectrum stoornissen in DSM5 

-Schizofrenie 
-Schizofreniforme stoornis 
-Schizo-affectieve stoornis 
-Waanstoornis (ook bizar en inclusief Folie a Deux) 
-Kortdurende psychotische stoornis 
-Psychotische stoornis als gevolg van een 

algemene lichamelijke aandoening 
-Psychotische stoornis als gevolg van 

middelengebruik 
Atypische psychosen 



Dimensionale diagnostiek 
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Diagnose Schizofrenie DSM5 

Twee symptomen (minimaal 1 psychotisch 
symptoom)gedurende een maand 
• Wanen 
• Hallucinaties 
• Ontregelde spraak 
• Ontregeld of katatoon gedrag 
• Negatieve symptomen 

 
Verminderd functioneren gedurende zes maanden 
 



De afwezigheid van normaal gedrag 
    
    vervlakt gevoel 
    gebrek aan wilskracht en motivatie  
    spraakarmoede 
    apathie 
    sociale terugtrekking 
    verminderde hygiëne en zelfzorg  

Negatieve symptomen 
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Behandeling van symptomen 

Klassieke antipsychotica 
• Dopamine-antagonisten 
• Bijwerkingen: o.a. parkinsonisme, tardieve dyskinesie, 

maligne neuroleptica syndroom 

Clozapine 
• Bijwerking agranulocytose 

Atypische antipsychotica 
• Borstvorming, melkproductie, metabool syndroom, agitatie 

Cognitieve gedragstherapie 
• Bijwerkingen: ? 



Bijwerkingen van medicatie 

• Parkinsonisme: p15-25% 
• Acute dystonie: p10% 
• Akathisie: p20% 
• Tardieve dyskinesie 5% per jaar, plafond 40% 
• Maligne neuroleptica syndroom p0.5-1%, 20% † 
• Obstipatie: p40% 
• Sexuele dysfuncties 
• Insulten, hartstilstand, agranulocytose, oedeem 
• Gewichtstoename 10kg plus p:20% 



Selectief effect van antipsychotica 
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• Antipsychotica na 6 weken behandeling: 
• Behavioural impact – 64% 
• Cognitieve preoccupatie -51% 
• Emotionele betrokkenheid -56% 
• Overtuiging -25% 
• Extern perspectief onveranderd 

 
Mizrahi et al., 2006 

 



RISICO FACTOREN 



Perinatale risico factoren 

Risico factor OR 
Virus Not sign. 
Toxoplasmosis Brown et al, 2005 2.61 
Straling Not sign. 
Geboorte complicatie Geddes and Lawrie, 1995 2.0 
Moeder stress gedurende zwangerschap Spaauwen et al, 2004 1.6 
Roken tijdens zwangerschap Spaauwen et al, 2004 1.35 
Ongewenste zwangerschap Spaauwen et al, 2004 2.5 
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Omgevings risico factoren 

Omgevings risico factor OR 
Urbane omgeving Brown et al, 2005, Marcelis et al, 1998, van Os et al, 2001 1.4 
Neuroticisme van Os et al., 2002 1.4 
Waargenomen discriminatie Janssen et al, 2003; Veling et al., 2007 1.5-3.5 
Geen borstvoeding Sorensen, 2005 1.7 
Pesten Arsenault et al., 2011 2.5 
Lage Sociaal Economische Status Wicks, 2005 2.7 
Cannabis en verminderde beginleeftijd (min 7 jaar) van Os et al, 
2002 

2.8 

Migratie Cantor Graae & Selten, 2005 2.9 
Verworven doofheid Thewissen et al, 2005 3.0 

Negatieve Ethnische Identiteit Veling et al., 2010 3.3 

Tweede generatie Marokkaans immigrant Veling, 2005 6.5 
Seksueel misbruik voor 12e jaar Janssen et al., 2002, 2004 7.3 
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Childhood sexual abuse and psychosis Cutajar et al., 2011, 
N=2759 
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Varese et al. (2012) 

Meta-analyse over trauma en psychose 
• 18 gecontroleerde case-studies (n=2048 

patiënten met psychose versus 1856 gezonde 
controles) 

• 10 prospectieve cohort studies (n=41.803)  
• 8 cross-sectionele studies (n=35.546) 

 

Trauma voor 18 
• Seksueel misbruik, fysiek misbruik, emotionele 

en psychologisch misbruik, emotioneel en 
fysieke verwaarlozing, ernstig pesten, dood 
van een ouder 
 



Varese et al. (2012) 

OR for psychosis = 2.78 (Corrected for other factors (e.g. family 
history of psychosis, SES, etc) 

 
9 out of the 10 studies that tested for it found a dose 

response relationship 
 
Population attributable risk = 33% 
 



Childhood 
sexual abuse 
 

Sociale Fobie Depressie 

PTSD 

Verslaving 

4.4 

1.9 
2.7 

2.8 

Seksueel misbruik in de 
kindertijd is een pluripotente 
voorspeller Teicher & Samson, 2013 

GAS 

Paniek Stoornis 

1.8 
2.4 

Psychotische Stoornis 
2.8 

Varese et al, 2012 



Symptoom netwerk 
Borsboom et al., 2011. PLoS One, 6 (11) e27407 
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Psychotische stoornis is altijd een complexe casus 

69% comorbiditeit  
(N=102) Strakowski et al. (1995). Compreh Psychiatry, 36(2), 106-12. 

 

15% Paniek stoornis 
29% PTSS 
23% OCD 
50% Depressie 
47% Verslaving 

(Meta-analysis) Buckley et al., (2009). Schizophrenia Bulletin, 35(2), 383-402. 
 

36% Sociale fobie 
(N=80) Pallanti, et al., (2004). The American Journal of Psychiatry, 161(1), 53-8. 
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De incidentie van psychotische symptomen is 2% 
Dat is 100x maal meer dan incidentie schizofrenie 
(0.02%) 
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De prevalentie van psychose is 12 x de prevalentie 
van schizofrenie 
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Hallucinaties bij andere stoornissen 
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Hallucinaties 
 

Sociale Fobie Depressie 

PTSD 

Verslaving 

26.0 
8.6 

15.6 

5.2 

Hallucinaties zijn een pluripotente predictor 

Dhossche et al, 2002 



Hallucinaties 
 

Angst stoornis Depressie 

3.1 4.4 

Veel voorkomende stoornissen 
voorspellen hallucinaties 

Varghese et al, 2011 



2% per jaar 

40% binnen 5 jaar 

75% 
60% 

15% 

Algemene bevolking  
inclusief  psychose-achtige ervaringen (Stadium 1a) 

Ultrahoog risico (Stadium 1b) 

Psychotische episode (Stadium 2) 

Meerdere psychosen (Stadium 3) 

Persisterende psychose 
(Stadium 4) 

Symptomatische en 
functionele remissie  

15% 

10% 

10% na 2 ep; 
20% na 3 ep; 
30% na 4 ep. 
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Beloop in de stadia 1a, 1b, EDIE en 2 

Stadium Remissie Persistentie Psychose Referentie 
1a PLE 84% 8% 8% Hanssen et 

al 2005 
1b UHR 
hulpzoekend 

46% 27% 27% Simon et al 
2013 

1b EDIE 
controle 
groep 

57% 19% 24% Van der 
Gaag et al, 
2012 

1b EDIE 
behandelde 
groep 

71% 17% 12% Van der 
Gaag et al, 
2012 
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Stadium Functionele
Remissie 

Multipele 
episoden 

Chronisch 
psychotisch 

Referentie 

2 Eerste 
episode 

14% 76% 10% Jääskeläinen 
et al, 2013  



15 MINUTEN PAUZE 
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PSYCHOSE EN GEZONDHEID 



…strong connection exists between the health of 
one’s teeth and a person’s mental health.  

Dental health has everything to do with caring for 
yourself… 
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“adults with serious mental illness treated in 
the public health systems die about 25 

years earlier than Americans overall, a gap 
that’s widened since the early ’90s when 

major mental disorders cut life spans by 10 
to 15 years”        

 
USA Today - May 3, 2007 

Globe & Mail – October 18, 2007 

Dr. David Clark 
  
 



Causes of Death
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Dr. David Clark 
Ontario Shores 

 



 
 

 Motivatie en 
medewerking 

Dr. David Clark Ontario Shores CMHS 



Ziekte besef en ziekte inzicht 

Cognitieve beperkingen hebben eveneens 
tot gevolg dat 60-80% van de patiënten 
niet erkend dat zij een psychische 
aandoening hebben. 

Daarom zoeken zij geen behandeling en 
weigeren veelal medicatie. 

Dr. David Clark 
  
 



Negatieve symptomen zijn motivatieproblemen 

Negatieve symptomen 
 
Er is wel adherence en een plan 
 
Startmotor ontbreekt. Het komt er steeds niet van 
 
Niet te verwarren met verzet of tegenwerking 
 
Negatieve symptomen en depressie maken patiënt 

extreem snel moe en lusteloos 
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Chronische schizofrenie patiënt 

 
 Zelfverwaarlozing 

 
 Sociaal isolement 

 
 Middelen misbruik 

 
 Lage zelfwaardering 
 

Dr. David Clark 
  
 



Comorbiditeit 

Aandoening Prevalentie bij 
schizofrenie 

Prevalentie in 
bevolking. 

Cardio-
vasculaire 
ziekten 

50% 22% 

Obesitas 50% 33% 

Diabetes  14% 7% 

HIV 3% 0.3% 

Hepatitis C 20% 1.8% 



Gevolgen van lichamelijke ziekten voor tandzorg 

Obesitas is geassocieerd aan tandbederf, 
hyposalivatie, ontstekingen en verlies van tanden 
en kiezen 
 

Diabetes is geassocieerd met hyposalivatie, 
tandvleesontsteking, tragere wondgenezing, 
schimmel na antibiotica 



Bijwerkingen van de Medicatie 

Motor bijwerkingen( extra-pyramidale symptomen) 
 
 Parkinsonisme – traag, stijfheid, rigiditeit  

Risico te vallen bij opstaan uit stoel 
 Dystonie – spasmen van axiale spieren b.v. nekspieren, kaakklem 
 Akathisie – rusteloze benen 
 Tardieve dyskinesie – abnormale onvrijwillige bewegingen veel in 

gezicht mond, bonbons-syndroom 
 

Psychische bijwerkingen 
 Sedatie 
 Apathie (versterken negatieve symptomen 

 



Medische complicaties 

 Glucose/lipide intolerantie – 2 – 4 x hoger risico voor diabetes 
 

 Cardiale geleidings problemen (arhythmie) 
 

 Beenmerg veranderingen 
 

 Orthostatische hypotensie – valrisico bij opstaan uit stoel 

 
 

 

Dr. David Clark 
Ontario Shores 

 



Droge mond / Xerostomie 

Mogelijke gevolgen: 
 
Verslikken 
Tandbederf 
Moeite met spreken 
Slechte adem 
Brandende sensatie in de mond 
Gezwollen rode tong 
Bloedend tandvlees 
 
 

Presenter
Presentation Notes
I believe that difficulty keeping dentures in is more accurate. Unfortunately relining dentures doesn’t help



  

20-40% van de patiënten na langdurig gebruik van 
klassieke antipsychotica 
 
Abnormale onvrijwillige tongbewegingen:  
 tong uitsteken 
smakken, 
kauwbewegingen 
wangblazen 
bonbons-syndroom 
snuitjes maken, 

Nek en kinbewegingen 
Repetitieve bewegingen van romp en ledematen 

Tardieve dyskinesie 



Psychotische symptomen 

Radiozenders in tanden of kiezen 
Bijten op de wang 
Bijten op de tong 
Tanden afvijlen of uittrekken 
Verbranden van de mond met sigaretten 

Dr. David Clark 
Ontario Shores 

 



Bizarre wanen 

Lucille Ball receives Morse code radio broadcast 
through dental fillings 
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Lucy had several temporary dental fillings fitted 
in her teeth. Later that day, as she drove home 
from MGM to her ranch in San Fernando Valley, 
she heard a strange sound which she at first 
thought was music. She reached down to turn off 
the radio and noticed that it was not on. The 
music grew loader and after twisting and turning 
in the car to determine the source, she was 
stunned when she realized the music was 
coming from her mouth. According to Lucille 
Ball: 
“I even recognized the tune. My mouth was 
humming and thumping with the drumbeat, and 
I thought I was losing my mind. I thought, 
‘What the hell is this?’ Then it started to 
subside.” 



Beginnende paranoia na implantatie 
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She complained of feeling that “too 
many things” were implanted in her 
jaws and wanted another opinion. Dr. 
M found nothing wrong with her 
implants and did not deem it 
necessary for her to find another 
dentist. Mrs. B kept seeking 
additional opinions, and eventually 
went to six different dentists asking 
for advice regarding her implants; 
she was reassured by all of them that 
she had received very good treatment 
with no need for adjustments. Mrs. B 
started complaining that there must 
be some conspiracy among the 
dentists.  



Andere bevindingen 

Tandenknarsen komt vaker voor 
 

Verhoogde pijndrempel bij een aantal patiënten 
leidt tot late diagnose en behandeling 
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Hoe bekijkt de tandarts het? 



Wat te doen? 

Dr. David Clark 
Ontario Shores 

 

 Veel educatie  
 Stapsgewijs opbouwen van 

tandverzorging 
 Overleg eventueel met huisarts en 

mantelzorgers/ familie 
 Behoud een vriendelijke houding 
 Afspraken niet te vroeg in de ochtend 



Tegemoet komen aan beperkingen 

Geef korte en simpele uitleg 
Herhaal veel 
Ga kalm om met angst 
Ga kalm om met agitatie 
Geen rationele discussies aangaan 
Beperk de informatie 
Trek de aandacht nadrukkelijk bij afwezige suffe 

patiënten 
Houdt vast aan één plan 
Beloon kleine vorderingen en wenselijke 

gedragingen 
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MARK VAN DER GAAG 
M.VANDER.GAAG@VU.NL 

Met dank voor uw aandacht 
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