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Heb je klachten passend bij COVID-19?
Verkoudheidsklachten (zoals neusverkoudheid, loopneus, niezen, 

keelpijn) en/of hoesten en/of benauwdheid en/of 
verhoging/koorts en/of plotseling verlies van reuk en/of smaak
Of andere klachten zoals algehele malaise, hoofdpijn, spierpijn, 

pijn achter de ogen, vermoeidheid en verminderde eetlust.

Negatieve testuitslag:

Je kunt werken met goede basishygiëne

Medewerker zonder klachten draagt
chirurgisch masker tot dag 10

Bij (verergering of verandering) klachten: 
opnieuw testen

Maak je bij het uitvoeren van je werkzaamheden zorgen omdat je een chronische
ziekte hebt of medicijnen gebruikt die het afweersysteem negatief beinvloeden zoals: 
diabetes, COPD, gebruik van immunosuppressie, gebruik van chemotherapie of hart-
en vaatziekten?
Doorverwijzing naar de (bedrijfs)arts. Maak afspraken over je inzetbaarheid met je 
leidinggevende.

Laat je direct testen en
blijf thuis.

Neem contact op met je 
leidinggevende.

Positieve testuitslag:

Thuisisolatie tot 48 uur koortsvrij EN ten 
minste 24 uur symptoomvrij EN 
minimaal 7 dagen na de start van de 
symptomen.

Start symptomen: 1e ziektedag (niet
bekend dan dag van testen).

Koortsvrij: <38°C (zonder koortsremmende
medicatie).

Symptoomvrij: geen koorts, geen diarree, 
geen spierpijn, geen keelpijn, geen 
benauwdheid, geen neusverkoudheid.
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Thuisisolatie:
Gedurende 7 dagen na testafname

(indien klachten ontwikkelen, isolatie zo nodig
verlengen tot 48u koortsvrij EN 24 uur

symptoomvrij)

Positief getest
nauw contact? 

RIVM categorie 2
Of 

Melding in 
CoronaMelder-app?

RIVM categorie 2

Testen op 
Dag 0 en 5

(testen niet
nodig indien

<8 weken
geleden
COVID+)

Positief getest?

Geen klachten, maar 
wel:2

* In uitzonderingssituatie kan de cruciale (zorg)medewerker werken met 
PBM (chirurgisch mondneusmasker type IIR en handschoenen bij
zorghandelingen).
Neem in overweging mee: medewerker heeft boostervaccinatie gehad, 
medewerker heeft geen klachten, medewerker wordt aaneengesloten
periode ingezet op dezelfde afdeling.
Zorg altijd voor een goede handhygiene, >1,5m afstand en reiniging
werkplek!

Thuisquarantaine: Lukt het niet om thuis 1,5m afstand te houden en zo 
weinig mogelijk in dezelfde ruimte te zijn, dan wordt geteld vanaf de 
laatste dag van de besmettelijke periode van de huisgenoot.

Klachten ontstaan <48u na
vaccinatie (vermoeidheid, 

hoofdpijn, spierpijn, 
rillingen en koorts) en deze 

verdwijnen. Ja, geen actie

Blijf thuis in 
thuisquarantaine*.

Neem contact op met je 
leidinggevende.

Positieve testuitslag:

Thuisisolatie:
Gedurende 7 dagen na testafname

(indien klachten ontwikkelen, isolatie zo 
nodig verlengen tot 48u koortsvrij EN 24 uur

symptoomvrij)

Nee

Testuitslag

Ja

Nee

Je mag werken
met chirurgisch masker

Zorg altijd voor een
goede handhygiene, 

>1,5m afstand en 
reiniging werkplek!

Je inzet is absoluut noodzakelijk 
om de continuïteit van de 

patiëntenzorg te garanderen 
(iom leidinggevende)

EN
Je hebt géén klachten

EN
Je hebt 

de boostervaccinatie ontvangen 
of <3 maanden geleden een 

covid-19 infectie doorgemaakt 
of primaire vaccinatieserie 

voltooid.

Algemene voorwaarden:
Volg de infectiepreventie maatregelen en bijbehorende
persoonlijke beschermingsmiddelen volgens het (bovenregionale) 
veiligheidsniveau vastgesteld binnen de zorginstelling

Teruggekeerd uit een zeer hoog risicogebied
Maatregelen voor overige risicogebieden (zie

www.rijksoverheid.nl) 
Draag tot dag 10 na terugkeer uit hoog of zeer hoog

risicogebied een chirurgisch masker
RIVM categorie 2

Positieve huisgenoot?
Let op: De kans dat 

huisgenoten van een 
COVID-19-patiënt ook 

besmet raken is erg 
groot. 

RIVM categorie 1

Blijf thuis in 
thuisquarantaine*.

Neem contact op met je 
leidinggevende.


