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Het aanbrengen van EMLA-crème 
 

EMLA®-crème is een zalf die de huid verdooft. Door deze op de plaats te 
smeren waar de prik voor de anesthesie gegeven wordt, zal uw kind de naald 
niet of nauwelijks voelen. 
 
In principe wordt het infuus op de handrug ingebracht.  
U doet er verstandig aan om op beide handruggen en aan de binnenkant van 
beide elleboogplooien EMLA®-crème te plakken 
 
Ga als volgt te werk: 

 
 
 
 
 
 
 

 
 A B C 
 
A. Knijp wat crème uit de tube op de handrug. Niet inwrijven, maar wel een 

beetje uitsmeren zodat een redelijk oppervlak bedekt wordt.  
 

B. Haal het beige kleurige middenstuk van de bovenzijde de TEADERM®-
pleister (de niet-bedrukte kant) weg: laat de rand nog even zitten, zodat 
de pleister gemakkelijk is te hanteren. Haal vervolgens de met tekst 
bedrukte bescherming weg en plak de pleister met de kleeflaag over de 
crème heen. 

 
C. Verwijder tenslotte de papierrand van de pleister. Druk de randen aan 

zodat de crème op zijn plaats blijft zitten. 
 
De pleister dient 1 tot 4 uur te blijven zitten. 


