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Het voorschrijven van de Duraphat 5.000 ppm fluoride tandpasta is hier en daar besproken in 
het afdelingsoverleg. Voor alle duidelijkheid heeft Claar Wierink de afspraken nog even op de 
mail gezet. 
 
De Duraphat 5.000 ppm fluoride tandpasta is een medicinaal product en is alleen op recept 
verkrijgbaar. Echter, de apotheek berekent een toeslag wanneer een medicament voor het 
eerst wordt voorgeschreven én één voor voorlichting over het product. Dat betekent dat bij het 
ophalen van de eerste tube bij de apotheek de kosten kunnen oplopen 20 of zelfs 25 euro (ipv 
circa 9 euro inkoopprijs). Het bedrag varieert per apotheek. Natuurlijk is dit een barrière voor 
gebruik van de tandpasta.  
 
Voor WLZ-patiënten geldt dit niet, omdat medicatie rechtstreeks door de apotheek aan de 
instelling wordt geleverd. Voor WLZ-patiënten is het advies daarom om het recept naar de SO 
of AVG arts te mailen, zodat het op de medicatielijst komt te staan. Dit heeft als voordeel dat 
als de tube leeg is, er automatisch een nieuwe wordt voorgeschreven. 
 
Voor niet-WLZ patiënten is er een tube beschikbaar bij SBT (voorraad in de preventiekast). 
Schrijf wél het recept voor, zodat in de kaart staat dat de (medicinale) tandpasta is 
voorgeschreven.  
 
Geef bij het voorschrijven van het recept of overhandigen van de tandpasta duidelijk instructie 
dat na het tandenpoetsen schuim moet worden uitgespuugd en niet naspoelen met water. 
 
NB. De tandpasta is alleen geschikt voor volwassenen. Verder is dus van belang dat iemand de 
tandpasta moet kunnen uitspugen. 
Dementerende ouderen kunnen niet altijd de tandpasta uitspugen. De berekening is gemaakt 
dat als een oudere van 50 kg een hele tube van deze tandpasta leegeet er 
intoxicatieverschijnselen zouden kunnen optreden, dat betekent dat er maag-/darmklachten 
kunnen optreden.  Omdat bij deze ouderen door gebruik van de tandpasta het risico op 
wortelcariës kan halveren, is dit een acceptabel risico.  
Natuurlijk moet iedere behandelaar deze afweging bij iedere individuele patiënt opnieuw 
maken. 
Wanneer de patiënt de overtollige tandpasta niet zelf kan uitspugen, kan dit weggenomen 
worden door gebruik te maken van een gaas. 
 
 


